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Tur 2.

Kavaljeren, fortsittande med dalsteg p3 stillet,
fattar med vinster hand hogerdamens vinstra hand
och for henne framfor sig mot vinsterdamen; damerna
fattande varandra med hoger hand och byta plats
under dalsteg, varefter kavaljeren och vinsterdamen
vinda sig mot varandra (1—4) och omdansa ett varv
pd stillet med tvastegsvalssteg, samtidigt med att
hogerdamen, vind mot fronten, dansar dalsteg pa
stillet (5—8). Kavaljeren fattar under dalsteg pa egen
plats med vanster hand vinsterdamens vinstra hand
och for henne mot hogerdamen; damerna byta under
fattning med héger hand &nyo plats med dalsteg
(9—12); kavaljeren och hogerdamen omdansa ett varv
pd stillet med tvdstegsvalssteg, under det vinster-
damen, vind mot fronten, dansar dalsteg p3 stillet;
varefter alla tre intaga den stillning de innehade vid
turens borjan (13—16). Vid omdansningarna sluten
fattning n:r 2,

Tur 3.

Vinsterdamen och kavaljeren dansa dalsteg pa stal-
let och bilda port, vilken hdgerdamen med dalsteg
kryper igenom, foljd av kavaljeren, varpd alla tre
vinda sig mot fronten (17—24). Hogerdamen och
kavaljeren bilda med dalsteg pi stillet port, vilken
vansterdamen med dalsteg kryper igenom, samtidigt
som kavaljeren for hégerdamen &ver till sin vinstra
sida, si att damerna komma att byta plats, vinda fran
fronten (25—28). Alla tre dansande dalsteg fram mot
fronten, damerna baklinges (29—32). Kavaljeren
dansar 3tta dalsteg frin fronten och drager damerna
med sig, vilka, stédjande sidorna mot varandra, lik-
som spjarna mot (1—8), varpad alla tre dansa fram
emot fronten (9—12), dir kavaljeren med dalsteg pa
stillet for damerna tillbaka till sina platser (13—16).

Tur 4.

Kavaljeren vrider sig pa stillet ett varv motsols med
tvastegsvalssteg, vanstra armen upplyft och hdger
hand i sidan, under det vinsterdamen, hillande i
kavaljerens vanstra pekfinger och vridande sig med-
sols under hans arm, dansar tvastegsvals ett varv mot-
sols kring kavaljeren, och hogerdamen, vridande sig
runt medsols och hdllande sig strax bakom kavaljeren,
dansar gammalvals ett varv motsols omkring honom
(17—24). Kavaljeren vinder sig darefter mot hoger-
damen och vrider sig pd stillet ett varv medsols med
tvastegsvalssteg, hogra armen upplyft och vianster

hand i sidan, under det hégerdamen, hillande i hans
hogra pekfinger och vridande sig runt motsols under
hans arm, med tvistegsvalssteg, dansar ett varv med-
sols kring honom, och vinsterdamen, vridande sig
runt motsols och hillande sig bakom kavaljeren med
gammalvalssteg dansar ett varv medsols omkring

honom (25—32).

Tur 5.

Alla tre bilda ring, kavaljeren hillande de bida
damerna om midjan och damerna hillande varandra
och kavaljeren pa axlarna och ringdansa silunda med
isittande av héger fot pd forsta taktdelen gammal-
valssteg tre varv medsols pd stallet (1—16).

Tur 6.

Kavaljeren faller pd hoger kn3, vinsterdamen sitter
sig pd hans kni och tittar foértjust pA honom, kaval-
jeren ligger sin vinstra hand om damens midja och
fattar med hoger hand om hennes hogra handled och
damen klappar i hinderna ett slag for varje takt, under
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det hogerdamen, vridande sig runt medsols, dansar
gammalvals ett halvt varv medsols kring kavaljeren
(17—24). Hogerdamen slinger undan vinsterdamen,
intager hennes plats och klappar i hinderna pad samma
satt som nyss beskrivits for vinsterdamen, medan
vansterdamen, vridande sig runt motsols, med gam-
malvalssteg dansar ett halvt varv motsols bakom
kavaljeren (25—30). Kavaljeren reser sig upp, vind
mot fronten, med korslagda armar; hogerdamen stiller
sig bakom honom med hinderna pi hans axlar, och
vinsterdamen bakom hdgerdamen med hinderna pi
dennas axlar, hogerdamen med huvudet lutat &t ho-
ger, och vinsterdamen 3t vinster, s3 att alla tre synas

(31-32).

Tur 7.

Alla tre isatta hoger fot och dansa ett tvistegsvals-
steg med hoger fot samtidigt som de svianga vinstra
foten framat-uppat (1); under ett nytt tvistegsvalssteg
pa hoger fot svinges vinstra foten bakit med vristen
strackt och tin neditriktad (2). Samma steg men med
bérjan pa vanster fot (3—4); upprepas (5—16). Pa
dessa steg draga sig de dansande fram mot fronten,
dar kavaljeren vinder sig helt om mot hogerdamen.

Tur 8.

Kavaljeren och hogerdamen dansa gammalvals i
bige bort fran fronten, titt féljda av vansterdamen,
som dven dansar gammalvals (vid musikreprisens mitt
péd innersidan dansar forbi paret), med vinstra pek-
fingret vid mun och butter min (17—24), varefter ka-
valjeren, slingande undan hogerdamen, med vanster-
damen dansar gammalvals fram mot fronten, foljd av
hégerdamen pd nyss beskrivet sitt (25—32). Upp-
repas, varpd hogerdamen stiller sig ngot till vinster
bakom viansterdamen, hidllande henne om livet, bida

med vanster sida 4t fronten, kavaljeren framfor och
vand mot dem (1—16).

Tur 9.

Damerna dansa baklinges med gammalvalssteg,
borjande pad hoger, medan kavaljeren forst fattar van-
sterdamens hogra hand med egen hoger och efter
appell pad vinster fot svinger fotterna, den hogra
under och den vanstra 6ver damens hand frén vinster
till hoger, samtidigt som han slipper hennes hand,
samt tager tre sma steg med borjan pa vanster fot (17
—18), fattar darpd damens vinstra hand med egen
vanster och med ett nytt liknande steg med appell pa
hoger svianger fotterna it vanster och tager tre sm3 steg
med borjan pad hoger fot (19—20). Medan vinster-
damen drager sig till vanster om och bakom hdger-
damen samt fattar henne om livet, tager kavaljeren
pa nyss beskrivet sitt hogerdamens hégra hand och
sparkar over den (21—22) samt hennes vinstra och
sparkar 6ver den (23—24). Hogerdamen drager sig
i sin tur till vinster om och bakom vinsterdamen,
och fortsittes silunda turen, till dess alla tre, efter att
ha dansat i en ring motsols, iter kommit fram till
fronten, diar hogerdamen med vanster arm fattar vin-
sterdamens hogra arm, ledig hand i sidan, bdda med

vanster sida &t fronten och kavaljeren stiende fram-
for och vand mot dem (25—32).

Tur 10.

Damerna dansa med gammalvalssteg, borjande pa
héger fot, baklinges, i bige forst bort frdn och darpi
fram mot fronten, foljda av kavaljeren med vingikers-
steg. Vid turens slut stanna damerna vianda frin
fronten och kavaljeren framfor dem, vand &t fronten

(1—16).

Tur 11.

Kavaljeren dansar, svingande med rockskorten, dtta
dalsteg baklinges, medan damerna med gammalvals-
steg dansa bort fridn fronten, vridande sig, hoger-
damen medsols och vinsterdamen motsols, samt dansa
bakom kavaljeren forbi varandra, vintserdamen nar-
mast kavaljeren, och &tertaga sina platser pa var sin
sida om kavaljeren (17—24), varefter alla med dalsteg
dansa fram mot fronten (25—28), dir kavaljeren med
dalsteg pa stillet hojer armarna, och damerna, sdsom
i forsta turen, vrida sig runt. ett varv under hans
armar och stanna vinda mot fronten (29—32). I hela
dansen bora damerna med miner och itborder visa sig
som tydliga rivaler om kavaljeren.
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NIGDANSEN FRAN GOTLAND

Upptecknad av Aug. Fredin.

Spelmannen borjar ensam, spelande forsta reprisen,
springa pd golvet. Vid andra reprisens bérjan niger
han mot en person, denne fattar tag i hans rockskort
och springer efter honom i takt efter melodien. Nar
andra reprisen borjar igen, stannar spelmannen och
den efterféljande och niga mot varandra, varefter den
efterfoljande, som vi kunna kalla n:r 2, niger till en
i laget; denne blir nu n:r 3 av de springande pé gol-
vet. S3 fortsittes med att niga mot varandra, och for
var ging, som nigningen forsiggir, 6kas antalet med
en person, som tillkommer. Nar forsta reprisen spelas,
springa alla. Nir nu »rumpan» blivit tillrackligt lang,
eller ej flera vilja vara med i dansen, upphdr man att
halla varandra i rockskortet eller i klanningen, men i
stallet skall man hélla varandra i hinderna, utom

nirmaste man efter spelmannen, som mdste hilla i
»spelmansrocken» med den ena handen och med den
andra handen i 3:dje mans hand.

Och nu bérjar spelmannen och alla efter honom,
springande i takt efter musiken, »krypa under arm»
under alla armar, som iro med i dansen, vilket skall
ske i ritt ordning.

Nir allt detta ir genomginget, tar vanligen spel-
mannen med hela sin srumpa» efter sig p3 en utflykt
pé girden, allt under fiolens oupphorliga gnidande
pad samma melodi. Nir sillskapet d& slutligen kom-
mer in, si skall spelmannen »rullas in», d. v. s. hela
sillskapet nystas upp kring spelmannen, tills det hela
slutligen har formen av en spiralfjader, varefter spel-
mannen under hurrarop hivas i tak och leken slutar.

SLANGPOLSKA FRAN GOTLAND

Upptecknad av Aug. Fredin.

Bland de minga danser, som den gotlindska be-
folkningen, bdde gammal och ung, med liv och
lust 6vade, var polskan den mest omtyckta. Den
var gotlinningarnas hedersdans vid brollop och
andra hogtidliga tillfallen, den var deras huvuddans
vid varjehanda andra glada samkvim, sisom vid
ssletkalsgildary (slattersl); vid »ating», d& man sam-
lades for att hjilpa en slikting eller granne att ticka
sitt ladugdrdstak med den gotlindska myragen; vid
barndop, sbidningskalas» (bjudningskalas), lekstugor
och andra tillfillen. Varhelst man dansade, var pol-
skan oumbirlig. Under den tidrymd, polskan var si
popular, gick nastan all folklig tondiktning ut pa att
skapa vackra polskemelodier. Vad de gamla bond-
spelminnen, ja stundom dven mera musiklirda per-
soner tinkte och kinde, gav sig under nimnda tid
uttryck i dels glittiga, dels vemodsfulla melodier,
men nistan alltid i — polsketakt. De svirare moll-
polskemelodierna begagnades visserligen dven pi sina
hall att dansa efter, men di deras inneh3ll och skon-
het forlorade p3 att foredragas i sa rask takt och hur-
tigt tempo, som denna livliga dans kraver, spelades
de p& manga stillen icke till dans, utan endast »for
att hora pa». Durpolskemelodierna diaremot utférdes
mest till dans och féredrogos med skarpt markerad
takt och rytm.

Dansen polska utfordes olika p3 olika stillen och
av olika &ldrar, mest parvis, men ratt ofta av flera par
tillsammans.

I den s. k. enkla polskan, som utférdes av ett par,
hollo de dansande antingen varandra i hinderna,
stundom med utstrickta, stundom med bdjda armar,
eller ock hollo de med en hand vardera varandra om
livet, och de andra hianderna héllos tillsammans nigot
upplyftade med bojda armar. Sviangningen skedde pé
senare tid alltid it hoger (»dansi ret»). Men i 3ldre
tider ‘(i slutet av 1700-talet) svingdes vid reprisom-
byte aven &t vanster (»dansi avutt»), under det man
i bada fallen trippade pa tirna eller fotens framre del
(borjande med hogra foten) i takt med polskemelo-
diernas 3ttondelar. Svingningen skedde runt om,
oavbrutet pd samma stille, dir man borjade dansen.
Det dansande par, som icke kunde hilla sig pa
samma plats (mitt i stugan), diar de begynte dansen,
utan vacklade dn hit, dn dit, stundom upp till spegeln,
stundom ned till dorren, blev av det 6vriga sallskapet
alldeles utskrattat.

De ildre, makliga gubbarna, orkade stundom ej
trippal attondelarna, utan markerade endast fjarde-

1) »Trippa i attondels takts, d.v.s. man vrider sig p4 hogra
och vinstra fotens frimre delar omsevis, i takt med polskans
ttondelar.
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delarna (»ga u dansi»); men det oaktat kunde de
med detta danssitt »sno» i si stark fart, att aven den
mest danslystna flicka, som av dem fordes, kunde f&
trippa sig beldten. Vid lekstugor och mindre hogtid-
liga tillfillen utbytte ofta gossarna (karlarna) under
en och annan takt trippandet mot stampande (med
hela fotsulan och klacken), dvenledes d3 markerande
dttondelarna.

P32 en del stillen brukade iven glada gossar, sedan
de bjudit upp en flicka, fatta henne med hogra armen
om livet och endast med denna arm »hilla fast» henne,
under det hans vianstra arm var fri och utstiende. P
detta sitt svingde de ganska vidlyftigt omkring under
de tv3 forsta takterna av reprisen, darvid endast mar-
kerande fjardedelarna. Darefter fattade de dven med
de hittills fria handerna om varandras liv och snur-
rade raskt om, men »trippade» d3 alltid &ttondelarna.
Jag tror, att detta sitt att dansa icke fir betraktas
sésom nagot sarskilt slag av polska. Fér min del anser
jag detta fria svingande de tva forsta takterna endast
sdsom en forberedelse eller inledning till den egentliga
polskan, som gjorde det littare att komma pa takten
(»kumm pa takti»), sdsom de brukade siga.

Enligt gamla personers berattelser och férevisningar,
diribland min farmor, som var f6dd 1796 och dog
vid 84 ars 3lder, skulle man for hundra ir sedan och
troligen annu lingre tillbaka i tiden, icke dansat pol-
skan alldeles s3, som jag har beskrivit, vilken beskriv-
ning galler for 1800-talet. D3 markerades icke alla
dttondelarna i takten, utan endast pa forsta fjarde-
delen trippades attondelar, den forsta dttondelen med
hogra, den andra med vinstra foten (s som forut
beskrivits); andra fjairdedelen markerades med hogra
foten, och under det tredje fjardedelen spelades i
takten, hoppade man s3 att siga jamfota ett hopp med
bida benen; samtidigt med detta hopp bdjde man
knina mycket mera 3n i de tv3 forsta fjardedelarna
av varje takt. Under hela tiden svingdes it hoger, si
linge en repris speltes, men vid reprisombyte sving-
des 3t vinster med markering och &tbérder p&d samma
sitt, som dd man dansade till vanster. Jag vill soka
askidliggora, vad jag hir sagt om de gamles sitt att
dansa polska, genom att anféra de tv3 forsta takterna
av foljande gamla polska med ord:

al-la ska dan-sa | o. s v.»

»Spel-mannen  spe - lar,
s T

[
— e’ , N .
h, V. h. }_l_l, h. v. h. L}l

Flera par kunde ocks3 tillsammans utfora denna
dans (»dubbel polska»). Sedan ett par uppbjudit ett,
tvd eller tre par till gemensam dans, bildade alla till-
sammans en ring, som holls ihop genom att man bjod
armarna it de narmast stiende, varefter t. ex. »gos-
sarna» sammanflitade sina hinder med de mitt emot
stdende »flickornas». Sedan alla nu férvissat sig om
att de hade riktigt sikert tag, snurrade hela klungan
om i rask fart p4 samma sitt, som beskrivet ir om
den enkla polskan.

I »disciplinerat» lag dansade aldrig mer 4n ett par
i sander, och alltid i bestimd tur och ordning. P3
senare tider urartade dven denna sed, si att man
kunde f& se hela golvet fullt av dansande par, som
samtidigt sviangde dels parvis, dels i klungor (enkla
och dubbla polskan), si lingt utrymmet medgav.
Under de gamla spelmiannens dagar hinde det aldrig.
Man holl string och faderlig uppsikt Over att allt
mitte ordentligen tillga.

Denna folkdans, si enkel och foga omvixlande,
kunde dock, dir den utférdes med behag, liv och
lust, te sig ganska imponerande, i synnerhet vid ett
statligare bondbréllop. Dir borjades alltid dansen
med minst tre, stundom fyra officiella skyldighets-
danser, vilka voro polskor. Den forsta var »skaffare-
polskan», di skaffarefar och skaffaremor, skaffare-
dringen och skaffarepigan maste dansa (eller ock
lega for sig). Den andra hette »ungmansdringspol-
skan», d3 dansade ungmansdringarna och brud-
pigorna (marskalkarna och tirnorna). Den tredje
hette »brudpolskan», di brudgummen och bruden,
bruttebonden och bruttoverskan dansade med var-
andra. Den fjirde officiella polskan som 3 vissa orter
spelades, hette »kunimadrus» polska. D3 skulle
»kunamidru» (den niarmaste och mest ansedda kvinn-
liga slaktingen i huset) dansa med niarmaste och mest
ansedda manliga sliktingen i brudehuset. Huru det
tillgick vid dessa danser, skildras av C. J. Bergman
i »Gotlindska skildringar och minnen» & sid. 258—
260 under rubriken »bondbrollop», i A. Th. Snoboms
»Gotlands land och folk» 3 sid. 339, 340 samt utfor-
ligast hos N. Lithberg i Fataburen 1911, sid. 153 ff.

Om gotlandska polskans lder kan jag icke bestamt
upplysa. Vid flera tillfillen alltifrdin barnadr horde
jag av framstiende personer, att den har dansats har
pd 6n ungefir tvdhundra ir. Min nyss omnimnda
farmor omtalade flera gdnger for mig, att hennes far-
mor hade sjungit polskor och dansat for henne. Dessa
polskor hade hon iter i sin ordning lirt av sina for-



